Liebe Interessierte, Freunde und Bekannte

Leben ist einzigartig: Was passiert bei Geburt und Tod mit unseren Gefiihlen?
Wie bewusst erleben wir unser eigenes Sein?

Jedes Leben ist einzigartig. Gebdren und geboren werden sind ebenso einmalig und geheimnisvoll wie das Sterben und
die Zeit des Abschieds. Wer sich gedanklich oder kdrperlich mit den Themen am Lebenstor befasst und Geburt mit
Lebensanfang oder Tod mit Abschied erlebt, macht ungeahnte personliche Erfahrungen.

Méchtest du/méchten Sie mehr dardber erfahren? Wir sind drei Fachfrauen, die sich seit Jahren beruflich und privat mit
diesem Themenbogen befassen. Aus purer Neugier und Freude haben wir uns zu diesem Abend zusammengefunden:
- . Hebamme, Akupunkiur-Massage und Geburtsvorbereitung

- , dipl. Naturheilpraktikerin und Tanztherapeutin

- , finivita.ch — Abschied, Sterben, Tod und Trauer

: Es erwarten dich/Sie Information, Bewegung, Austausch und neue Erfahrungen. Es lohnt sich dem
Wetter angepasste bequeme Kleidung anzuziehen.

liegt bei Fr 25.- pro Teilnehmende, Abendkasse. Fur den Abend ist keine Anmeldung notwendig,
aber geme unverbindlich erwlnscht,

: OV mit Zug und Bus nach Rothenburg Dorf von da zu Fuss ca 20 Min. Uber den Riffigwald oder die Stationsstrasse
zum Huobenfang. Beim Alpenstyle Gade ausgeschildert. Der Hecke entlang zur Jurte am Waldrand. ca. 20 Min.
Mit Auto bis Schulhaus Hermolingen. Da parken und 10 Min zu Fuss bis zur Jurte im Huobenfang. Gehbehinderte kbnnen
bis zum Alpenstyle Gade gefahren werden. Von da der Hecke entlang hoch gehen.

Herzlich willkommen

- Sandra Tolusso — stolusso@bluewin.ch - 041 281 13 93 - Esther Fischer — es-fi@ bluewin.ch - 041 260 71 00
- Rita Schnyder — begleiten@finivita.ch - 041 240 90 01



