Naturheilubung Bewusstes Wahrnehmen

Das grosste Geschenk, welches uns die Natur macht ist, dass wir sie mit
all unseren Sinnen wahrnehmen konnen. Dazu brauchen wir nichts
anderes zu tun als unseren Fokus auf das zu richten was im Hier und
Jetzt geschieht. Das konnen wir alle tun, unabhangig von Ort, Zeit, Alter
und Geschlecht.

Deshalb mochte ich auch Dich herzlich dazu einladen, an dieser
Naturheilibung teilzunehmen! In einer kleinen Gruppe gehen wir an
einen kraftvollen Ort in der Natur. Dort werden wir uns zunachst
sammeln, um uns dann zu verbinden mit Mutter Erde und ihrer
Schopfung. Diese Verbindung werden wir dann in der Stille
verinnerlichen und mit der erlernten Technik in den Alltag mitnehmen.

Datum: 29.07.2017 um 07.30 Uhr

Ausgangs-und Endpunkt: Vom Kreiscamp des Natur-T-Raum beim
Huobenfang 4 in Rothenburg aus. Dauer: ca. 1.5 h

Ausgleich: Spendenbasis. Ein Drittel der Einnahmen fliesst in das
Projekt Natur-T-Raum

Die Ubung findet auch bei schlechtem Wetter statt.

Anmeldung: Die Ubung kann ich mit maximal 10 Personen gleichzeitig
machen. Falls du einen Platz ,auf sicher” haben mochtest, empfehle
ich dir, dich direkt bei mir anzumelden. Solange noch genug Kapazitat
ist, kannst du auch ganz spontan mitmachen. Je nach Nachfrage werde
ich die Ubung auch noch weitere Male durchfiihren.

Kontakt: Annexo Naturheilkunst, René Jost, Neuhof 1, 6034 Inwil,
annexonaturheilkunst@gmail.com, +41 79 574 14 80



